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ANAR

Ayudo o Nidos y Adolescentes en Riesgo

Fundacion ANAR 50mmersAto

51 anos trabajando por una
infancia feliz y con plenos derechos

Fundacion ANAR es una organizacion sin
dnimo de lucro fundada en 1970, para
garantizar la promocion y defensa de los
derechos de ninos y adolescentes en el
marco de la Convencion de Derechos del
Nino de Naciones Unidas.




FUNDACION ANAR ANAR

Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo

En el ano 1994 abrimos el Teléfono ANAR de ayuda a ninos/as y
adolescentes, desde entonces hemos atendido un total de:
5.632.755 contactos a través de las diferentes lineas de ayuda:
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Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo

Caracteristicas de todas las Lineas de Ayuda ANAR

Q. ~ )
(e 24 horas Confidencial y
345 dias Andnimo
Para toda
Espana
Atendido por Gratuito
Eii Profesionales
\_ J
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Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo

Cuando un nino o adolescente se encuentra en situacion de riesgo

Proceso de una llamada Niveles de orientacion

Cuando recibimos una llamada o un correo La actuacion de ANAR anfe una llamada o
electrénico: correo electronico tiene 3 niveles:

Orientacién Orientacion psicologica,
psicologica 1

buscando una solucidon con el menory
apoydndonos en su entorno cuando es
posible.

2 Derivacion,
cuando no es posible resolver el
problema a través de la orientacion,
intervienen los departamentos Juridico
Deparfamento y Social para derivar el caso a un
Juridico recurso externo.

Intervencién,

cuando el menor estd en una situacion
de riesgo grave, el caso se traslada a
Fuerzas y Cuerpo de Seguridad u otros
organismos de proteccion del menor.
ANAR realiza un seguimiento del caso
hasta su resolucion.
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A través del Telefono ANAR se realiza una labor CI'UCICI|ANAR

Ayuda a los/as ninos/as y adolescentes, a sus familias y fodo adulto
de su enforno que necesiten ser orientados.

Prevencion y deteccion de situaciones de riesgo y notificacion a los
organismos y autoridades competentes de situaciones de
gravedad en las que puede encontrarse un menor de edad,
siendo el Teléfono ANAR un punto de entrada al sistema de
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Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo

;Por qué nos llaman?

Somos mucho mds que un

teléfono
Porque les Porque nos Segun la Convencidn sobre los
ayudamo:s co8 cuentan lo Derechos del Nino/Naciones Unidas
cualquier que nunca
problema que han contado
tengan a rfididid En su Arliculo 12. Derecho a

Ser Escuchado:

Porque les
escuchamos
cuando nadie
lo hace

Porque les 1. ...los ninos fendrdn deregho
orientamos a expresar su  opinion
para mejorar iboremente en todos los
sus vidas asuntos que le afectan,
teniéndose debidamente en
cuenta sus opiniones...

2. ...se les dard la oportunidad

Porque les ayudamos cuando
9 Y de ser escuchados...

estan en situaciones de riesgo




ESTUDIO BASADO EN A VOZ DE LAS VICTIMAS

PRESENTACION :
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION JANAR

- El objetivo general: analizar y comprender el fendmeno del abuso
sexual hacia ninos/ninas y adolescentes en Espana. Investigacion de
referencia, por el cardcter Unico de la valiosa base de datos
utilizada, por la cuidada calidad de la recogida de la informacion y
por el andlisis aplicado.

- El proposito: legitimar el daino de las victimas y visibilizar que se frata
de un hecho mucho mas frecuente de lo que podamos esperar,
para pedir que:

— Se adopten las medidas institucionales necesarias para su
prevencion y deteccion temprana.

— Se doten los medios asistenciales necesarios para que las
victimas/supervivientes de los abusos sexuales puedan tener la
recuperacion digna que se merecen.
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ESTUDIO LONGITUDINAL Y TRASVERSAL CON METODOLO../ANAR |
ETICA PARA LAS VICTIMAS:

La presente investigacion cuenta con 2 niveles de andlisis estadistico descriptivo:

— Andlisis evolutivo del fendmeno, a lo largo de la Ultima década 2008-
2018

— Andlisis del periodo 2018-2019 (situacién actual).

«  REALIDAD OCULTA: El anonimato y el acompanamiento psicolégico que
ofrece el Teléfono ANAR permite conocer la realidad del abuso sexual desde
un prisma imposible de dilucidar por otro tipo de técnicas de produccion de
informacién social, ademds de no desviarse del fin Ultimo de la intervencién
social en la situacién del menor de edad, al garantizar su bienestar en el
momento de compartir las problematicas que le afectan.

- INVESTIGACION ETICA: De este modo, desde un punto de vista ético, se trata
de una metodologia idénea para adentrarse en problemdaticas altamente
dolorosas y que provocan un enorme sufrimiento sin incentivar procesos de
re-victimizacion y reconstruccion narrativa del dolor, como podria ocurrir en
otro tipo de metodologias basadas en la escucha e interpelacién al sujeto.

10



MUESTRA
ANAR

Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

Durante el periodo 2008-2019, la Fundacion ANAR atendié en sus
diferentes Lineas de Ayuda un total de 89.808 peticiones de ayuda
relacionadas con el abuso sexual que fueron necesarias para
atender los 6.183 casos confirmados de abuso sexual que se han
vtilizado en este estudio.

Tamano muestral:

« Para el andlisis longitudinal, la muestra se corresponde con el
numero total de casos, es decir, 6.183, repartidos de la siguiente
manera: 5.479 casos corresponden a victimas de abuso sexual en
senfido estricto, 121 casos a prostitucion y 583 casos asociados a
nuevas tecnologias: grooming (150), sexting (265) y pornografia (168).
« Para el andlisis en profundidad de la actualidad, se ha calculado la
muestra sobre la base de un total de 1.476 casos, que es el tamano
del universo, estableciendo un error muestiral de +3. Con un nivel de
confianza del 95% en el supuesto de mdaxima heterogeneidad del
universo (p=9g=50%), el tamano muestral ha sido de 618 casos.

Nota: La fiabilidad y validez son muy altas para reflejar la realidad de las victimas. La muestra es

representativa de los abusos sexuales hacia los menores de edad en Espana
11
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Abuso'Sexudl

Principales Resultados
y Evolucion

2008-2019.

Nota: se exponen sol resultados mas destacados para mas
informacion ver el est completo

En la evolucion se exponen solo los resultados de aquellas variables
en ias que se han experimentado cambios significativos en la
Ultima década.



1. EVOLUCION DEL ABUSO SEXUAL SO
ANALISIS LONGITUDINAL 2008-2020 -ANAR.

CRECIMIENTO EXTRAORDINARIO:

Se ha producido un incremento del 300,4%, pasando de 273 casos en 2008 a 1.093 casos en
2020. Sobre todo en los 6 Ultimos anos.

|
Evolucion de Casosde Abuso Sexual retoaliacién
Atendidospor la Fundacion ANAR del estudio:
Durante el
periodo Covid
sigue
| creaenc O.
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CRECIMIENTO EXTRAORDINARIO  ANAR_
DE LOS CASOS DE ABUSO SEXUAL

36,7%
02008-13 2013-18
Tasa anual de crecimiento 14,3% 25,0%
20,7% 20,5%
Todavia mds intenso en los Ultimos 5 anos
en los Abusos a través de las Tecnologias: 8,2 8,4
— Grooming (36,7%)
— Sexting (25,0%) ' ' ' ' ' -
— Pornografia se estanca (0,0%) 'Q’S;I ‘
_ . . 7 . . _ —8,2% _9,0%
La prostitucion disminuye (—9,0%). o o o © - >
e,+ (0\ -\,-\\ ”\o C A0
& (o) C:el OQ Y
o] o) N
o’ ot o“o 0‘}
v R <t

Nota: resultados estdn en linea con la informacién de las memorias anuales de la Fiscalia General del Estado, donde, por
ejemplo, las sentencias por abuso sexual a menores de edad practicamente se han cuadruplicado entre 2012y 2018.
14
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2. PERFIL DE LA VICTIMA:
SEXO, EDAD Y DISCAPACIDAD

Sexo

B Varones

M Mujeres

21,7%

78,3%

La inmensa mayoria son mujeres
de las cuales el 59,1% son
adolescentes de 13 a 18 anos.

1 de cada 5 casos son varones,
en su mayoria (53,4%) de 12 anos
O MeNos.

O

FUNDACION
Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo

Edad

%

De13a 15

Masde 16

La edad media es 11,6 anos.
16% menores de 5 anos.

Discapacidad:
2,6% con discapacidad

Peso importante de varones 5,9%
vs mujeres 1,7%.



EVOLUCION DEL PERFIL DE LA VICTIMA:

Sexo de la victima:

« Ha aumentado la proporcion de
mujeres del 63,0% en 2008 al 77,5%
en 2018.

800+ p
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Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo

Edad de la victima:

« Aumenta la edad de las victimas,
reduciéndose la proporcion de menores
de 12 anos que ha sufrido abuso sexual
(de 56,4% en 2008 a 42,6% en 2018).

56,4%

2008 m2018

32,3%
25,1%

17,5%

12 o menos Del3al5 16 o masanos
anos anos

16
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> 4 ANAR
3 D U RA I O N Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo
[ ]

Reiteraciéndel abuso

0
Abuso reiterado en el 69% 31%

Una vez en el 31% de los casos * m] vez

m Reiterado

69%

81,0%

Llegando hasta 1 ano 81% de los casos**.
Varones: el 86% llega hasta un ano.
Mujeres duracion superior: Un 79,6% hasta 1 ano, un 9% se extiende

hasta 2 anos y un 11,5% llega a 3 anos o mas.

4,8%

0,
1,5% 0.8% 1,0% 0,6% 0,4% 0,2%
L | — 1

1 ano 2 anos 3anos 4 anos 5anos 6 anos 7 anos 8 anos 9 anos

17Nota: *Base de datos completa de 2008-19; ** Explotacion de la muestra de 2018-19
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4. VIOLENCIA O INTIMIDACION  -ANAR

Violencia o Intimidacién

46,5%
En el 53,6% abuso sexual va acompanado de
Violencia fisica o Intimidacion. 26,5% 27,1%
Mayor presencia de violencia especialmente
fisicaen mUjereS (28'8%) Vs. varones (]8'3%) Con violencia Con Sin violencia
fisica inhmidaciéon explicita
(violencia
moral)

Violenciaaumenta con laedaddela victima

30,8% 30,8%
24 5% 25,7% 26,0% 25,7%
Con violencia fisica Con intimidacion (violenda moral)
012 afloso menos BDel3alb5afos ® Mayor de 15 afios

18



5. TIPOS DE ABUSO ANAR

en Ri

Ayuda a Nifios y Adolescentes

La mayoria se concentran:

« Tocamientos obscenos: tocan a la victima 35,5%, obligan a tocar al abusador
o a un tercero: 10,5%.

« Penetracién (con violencia: 10,3%, vy sin violencia: 7,2%). 1 de cada 10 casos
de penetracion con violencia.

Tocamientos obscenos 35,5%
Tocamientos a abusador
Penetracién con violencia

Penetracién sin violencia
Intimidacién verbal
Recreacién en visuvalizacién
Exhibicionismo

Grooming

Obligar a masturbarse
Mostrar pornografia a menor

Poseer pornografia infanhl

Obligar presenciar actos sexuales

Difusién material infimo [l 1,6% Mujeres. mds graves y tienen como objeto
Grabar pornogratia infantil | 0,9% el cuerpo de la victima. Mayor frecuencia
Manada/agresion en grupo fl 0,6% de tocamientos a la victima 36,7% vy
penetracion con violencia 11,9%.

Prostitucién del menor 0,6%

Utilizar en espectdaculo pornografico | 0,1%

19
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6. FORMAS DE PENETRACION ~ -ANAR.

Formasde penetracion segun la edad de la victima
85,7%

A mayor edad mayor
28 3% B probabilidad de sufrir
’ penetraciéon vaginal

20,6% 24,1%

8,8% 8,6% 2,9% 2.9% 0
1,7% 2,9%

T T T T T 1

A menor edad (12 anos
O Menos) mayor

Vaginal Bucal Anal Introduccion  Introduccion via o .
objetos multiple prObObI“dCId de sufrir
penefracion bucal y
12 afioso menos B Del3 al5 afos H Mayor de 15 afios
anal.
Formas de penetraciénsegin el sexo de la
72,9% vichma Mujeres: mayoritariamente via
A7.6% vaginal (72,9%). seguida de la

bucal (14,3%) y anal (9.3%)

4,8%
It | Varones: En el caso de los
Vaginal Bucal Anal Iniroduccién  Penetracién varones las vias
objetos via moliple

predominantes son la anal y
B Mujer Varén la bucal, ambas con un peso
0 de 47,6%.



Gran dificultad para demostrar el abuso:
En el 80,2% no deja marcas o heridas.

21
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7. EXISTENCIA DE MARCAS _ANAR
O HERIDAS

Si, leves;

Mujeres mayor presencia de heridas y marcas: 20,9% frente al 17,3% de
vVarones.

Agresiones mas fraumdaticas en el cuerpo de los menores de 12 anos (Mas
sensible y menos desarrollado) 9,6% gravesy el 19,7% leves.
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8. TECNOLOGIA Y DROGAS SO

Tecnologias presentes en el abuso
sexual

] Presencia de Tecnologia
Si; en 1 de cada 5 casos.
L))
22,3% Entre 13y 15 anos mayor

presencia (35,4%)

Consumo de drogas: 1,6% de las victimas habia consumido drogas.

Mayor frecuencia en mujeres: 2,1%
Adolescentes de mds de 16 anos: 4,5%



9. PERFIL DEL AGRESOR

Sexo:
El 95,8% de los agresores varones frente al 4,2% muijeres.

Edad:
/ de cada 10 agresores son mayores de edad (70,6%).

« Cuando la victima es menor de 12 anos todavia el porcentaje
agresores adultos es mayor 76,6%.

« Enfre las victimas de 13 a 15 anos, los agresores menores de edad
alcanzan el 38,9%.

 Enfrelos 16 y hasta los 18 anos los agresores son adultos en el 71,2%.

Agresores en grupo:
- En el 10,5% el abuso se produjo entre dos o mas agresores.

« En 9 de cada 10 victimas (89,5%) el abuso es perpetrado por un solo
agresor. En la adolescencia avanzada es donde mads peso tiene la
,, figura del agresor Unico (92,3%).



PERFIL DEL AGRESOR: QUIEN ABUSA

O
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Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo

El 80,8% circulo de confianza: familiar (49,2%), companeros y amigos (14,4%),
adultos del entorno de confianza (9,2%) y novios y ex parejas (8%).

Padre

Companero/a

Amigo

Pareja/novio/a

Tio

Padrastro/pareja de la madre
Internavta

Adulto sin relacién con el menor
Primo

Profesor

Amigo de la familia

Abuelo

Expareja/exnovio/a

Menor implicado

Hermano

Otro familiar

Hermanastro

Madre

Vecino

Monitor actividad extraescolar
Abuela

Madrastra/pareja del padre
24 Sacerdote
Otros

8,7%

5,7%
5,6%
5,4%
5 4%
5,2%
4,7%
4,7%
3,7%
3,3%
2,8%
2,4%
2,3%
2.1%
1,9%
1,6%
1,4%
1,0%
1,0%
0,3%
0,3%
0,2%
7,0%

23,3%

Adultos sin relacién (9,9%)



PERFIL DEL AGRESOR: @Q
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CAMBIOS EN LOS AGRESORES JANAR

El padre biolégico sigue siendo el agresor principal 32% de media entre 2008-19.
Aumenta la proporcion de parejas de la madre (1,7% en 2008 a 6,2% en 2018).
Disminuyen adultos conocidos o de confianza (6,2% a un 1,6%).

Aumentan las Agresiones en grupo ‘Manadas’:
victima agredida por 2 o mds personas.

Pasando de un 2,1% a un 10,5% en 2018 e

150+
Violencia de género : crecimiento de lo
abusos cometidos por novios, parejas y
ex parejas de la victima, que pasan de
representar el 3,3% del total de los casos
en 2008 al 6,3% en 2018 01

Numero de casos
o
S

2008 4 1
2009 4
20104
2011 4
20124
2013 4
2014 4
20154
2016 4
2017 1
2018 1

Padre

Padrastro/pareja madre

Madre
Madrastra/pareja padre

Otro familiar Educador/monitor

Persona sin relacién

Adulto entorno confianza

Compaiier./amig./conoc. . - Novios/parejas/ex



10. DONDE SE PRODUCE EL ABUSO

77,7% en entornos de confianza
A medida que aumenta la edad de la victima, aumentan los abusos fuera de casa.

Casa del menor 49,7%
Oftras casas del entorno

Entorno escolar/actividades..
Parque
Hotel/habitacién
Discoteca/reservado
Actividades deportivas
Nave/lugar abandonoado

Actividades religiosas

Ascensor/portal

Otros

Varones mds en el entorno escolar y actividades (21,6%) vs. mujeres (10,6%).

26



11. CON QUIEN VIVE LA VICTIMA ARAR

Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo

3004
2504
2001

Numero de casos

) | T T T 4 ) T T T T
S <3 S S S S S S S S S
N N (9] o™~ N (9] N ™~ ™~ ™~ ™~
Abuelos/tios Centro acogida - . Custodia compartida
Menor en pareja Madre e Madre y su pareja
Padre Padre y su pareja Madre con tios o abuelos

Padres

Aumentan las victimas que viven en nucleos familiares mds reducidos (O-1
hermano/a) pasando del 77,7% al 88,8%.

Tutelados por el sistema de Proteccidén: 2%, estable a lo largo de toda la década.

27



12. QUIEN REVELA Y CONCIENCIA DEL
PROBLEMA

Gran confianza de los menores de edad en las lineas de ayuda ANAR

Propio afectado 64,4%

Madre

Otro familiar cercano
Conocidos

Padre

Profesionales colegio
Companero/a

Otos profesionales
Vecino

Centro de Salud/hospital

Muy pocos adultos se muestran dispuestos a
ayudar.



13. CONSECUENCIAS _ANAR

yuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo

4 de cada 5 victimas muestran al menos 1 de los siguientes sinfomas:

Cambio brusco conducta/dnimo
Somatizacion

Conocimientos no adaptados a edad
Conductas sexualizadas

Agresividad

Dolor/molestias

Conductas sexuales explicitas
Rechazo social

Lesion fisica

Abusar de ofros

34,2%

*  Mujeres: + cambios bruscos de dnimo (36,0%) y sinfomas psicosomaticos
(16,6%).

Varones: + conocimientos sexuales no adecuados para su edad (18,4%),
conductas sexuales explicitas (13,8%) y agresividad (10,3%).

« Edad: Los cambios bruscos de dnimo se dan mds en mayores de 16 anos
(47%). Los menores de 12 mds conocimientos sexuales (19,8%), sinfomas
“Jpsicosomdaticos (14,4%) conductas sexuales no adecuadas (10,4%), dolor y

v ~vvr~rmiv A NN  ~~_ L~~~ O 707 )



14. RENDIMIENTO ESCOLAR ﬁ%ﬁf

El 41,8% rendimiento escolar bagjo, el 33,8% un rendimiento
escolar medio y el 24,4% un rendimiento escolar alto.

41,8%
33,8%
l 24,4%
Bajo Medio Alto

Se observa un crecimiento de las victimas con rendimiento escolar
bajo, aumentando en 17,5 puntos porcentuales entre 2008 y 2018.

30
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15. RIESGO DE REITERACION ANAR

En un 67,7% de los casos estaban en riesgo de
reiteracion del abuso. Los menores de 12
anos mayor riesgo (74,4%).

¢Por que se reitera el abuso?:

En el 69,6% no se habia adoptado ninguna medida que impida el contacto
con el agresor. Esto ocurre mdas en el caso de las mujeres: 71,6% vs. 61,8% y en
los menores de entre 13y 15 anos (83,3%).

Nota: gracias al Teléfono ANAR las familias han podido conseguir una orientaciéon para tomar medidas necesarias

que han incidido en la importancia de cortar el contacto con el/la agresor/a, informacion de los pasos legales,
ori%w’rocién psicolégica, derivacion a recursos competentes e intervencion con autoridades y organismos.



16. QUE FALLA EN EL ENTORNO:

NIEGAN: los hechos en el 37,8%.

JUSTIFICAN : o encubre al agresor 31,1%. Negacién
NEGLIGENCIA: falta de reaccion 23,9%.

CULPARON a la victima 7,2%.

37,8%

Justificar 31,1%

- Varones: mayor negacion 46,2% frente al -
35,8% en mujeres y en el caso de los mds
pequenos (40,9% de 12 afos o menos), Negligencia - 23,9%
* Mujeres: El encubrimiento, negligencia y

culpabilizaciéon fienen mds peso en el
caso de las mujeres y de 16 anos o mas. Culpabilizar ' 7,2%

OTROS CASOS EN LA FAMILIA: INTENCION DE DENUNCIA:

En el 28,6% de los casos los abusos . Sélo el 43,3% de los casos mostrd
sexuales se producen en ofros infencion de denunciar. Solo el 10,6%
menores de edad del entorno denunciaron.

familiar.

» Archivo judicial del caso en el 18,2%
32 por falta de pruebas.
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17. OTRAS FORMA§: SEXTING, GROQMING,
PORNOGRAFIA Y PROSTITUCION

Representan un 12,3% del total

Perfil de las victimas en estas formas de abuso:
Género: Proporcion de 4 mujeres por cada varon.
Edad: 84,1% son adolescentes

Caracteristicas:
« 88% de las agresiones se producen sin ningun tipo de violencia fisica.
« Presencia de tecnologia en el 95,8% de los casos.

Perfil del Agresor:
« La mayoria son agresores sin relacion o companeros/ amigos.

Predomina el agresor menor de edad, excepto en el grooming y en la
prostitucion.
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18. El ABUSO SEXUAL EN LOS MAS PEQUENO ANAR_
A 12 ANOS) (1)

Mayor riesgo, mas desprotegidos y con menor capacidad de reaccién.

« El 53,4% de los casos de varones analizados.
MQAs casos de penetracion anal: un 24,1% de ninos y ninas
« La existencia de marcas o heridas es mds habitual : 29,3%

Varones victimas de abuso Mujeres victimas de abuso
sexual sexual

34



El ABUSO SEXUAL EN LOS MAS PEQUENOS:
0 A 12 ANOS

Se producen en la propia casa del nino/a 59,9%

El agresor pertenece al entorno familiar: el padre 36,2% y un familiar
34,6%.

Lo detectan: madre (24,6%) y ofros familiares cercanos (7,5%)

Lugar en que se produce el abuso
sexual

Agresor

Casadelmenor de edad 59,9%

Otrascasasdel entorno

Entorno escolar/ Actividades extr.

Parque
Hotel/ habitacion
29,2 Familiar;
Otros 34,6

FUNDACION

. 7\@@

Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo
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El ABUSO SEXUAL EN LOS MAS PEQUENOS
0 A 12 ANOS

La negacion de los hechos (40,9%) vy la negligencia (27,8%) tienden a
darse en mayor medida enfre los mds pequenos.

40,9%

27,8%

I 19.3%  20,0%

Negacioén Negligencia

012 afos 0 menos mDe 13 a 15 anos E Mayor de 15 anos

Mdas habitual el archivo judicial por falta de pruebas y la no
identificacion de danos por parte del profesional (11,3% frente a 5% en

edades superiores).
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19. ORIENTACION APORTADA -ANAR.

Todos los casos requirieron ayuda profesional. El 57,4% ha recibido |la
orientacion mdas completa de los expertos de ANAR (psicologos/as,
abogados/as y trabajadores/as sociales).

57,4%

19,0%

13,3%
10,3%

Sélo psicolégica  Psicolégica y social Psicolégicay Psicolégica, social
juridica y juridica



20.EVOLUCION DEL ABUSO SEXUAL
2008-2019 ANAR
GRAVEDAD, FRECUENCIA, URGENCIA Y DURACION

Todos los paradmetros empeoran:

A lo largo de la década analizada constatamos que los casos aumentan en
tiempo de padecimiento y también en la frecuencia de las agresiones, por lo que
las consecuencias para los menores de edad victimas son de mayor gravedad.
Manteniéndose la urgencia de la intervencion en 1os niveles mds elevados.

« Duracion: Aumenta a un 40,9% la proporcion de casos de mds de un
ano de duracion (28,4% en 2008 a 40,0% en 2018).

 Frecuencia: También incrementan, en un 67,2%, los casos de abuso
sexual diarios (18,0% en 2008 a 30,1% en 2018).

 Gravedad alta: pasa de un 62,1% en 2008 al 76,3% en 2018.

« Urgencia: se mantiene estable en las cotas mds altas siendo 95,3% de los
casos de urgencia media o alta. (Solo un 4,7% de urgencia baqjq)
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EMPEORAN TODOS LOS PARAMETROS:

Gravedad
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La voz de los ninos/as y adolescentes

— —

e AN

"Nunca le habia dado vergUenza estar desnuda y
ahora siempre se pone la toalla para cambiarse y no
me deja enfrar en el bano, se pone muy arisca 'y
vergonzosa....".

\ Madre de una menor de edad 6 anos victima de |

/

_ ! ' ;

=

\

[ “Conocimos a tres chicos...uno de ellos se

qQuitd la camiseta y me bajaron la falda ...
Me taparon los ojos, me quitaron el
teléfonoy (....). Allevantarme tenia
moratones en las piernas y en los
brazos...."”
N Adolescente de 15 ainos victima abuso

/

profesor de 42 anos... tuvieron relaciones

sexuales... desde entonces estd muy mal 'y no ninos... le daban compulsiones sexuales....”

se queé hacery como ayudarla...” Madre de
. chica, 13 ahos. Abuso Sexual porun adulto

Madre de un menor de edad 4 anos

del entorno

s , N\
[ “Nisiquiera sabia lo que estaba pasando..., era |

Como un juego, yo recuerdo que mis padres
salian y mi hermano me obligaba (....) recuerdo
que me daba mucho asco, no queria jugary se

repitio varias veces...”
\ Nina de 12 anos victima de abuso intrafamiliar Yy,

Y 6.180 testimonios de abuso sexual mas . Estos representan solo una m
de los casos de abuso sexual que ANAR ha podido atender en esta

’/7// . .o .o 7
[ Mi hija me dijo *“mama, no me ha hecho

‘\\\‘ )

m on

dano", "no se lo cuentes a nadie por favor
ni a papa ni a nadie...” Sus abuelos han
dicho “...es cosa de ninhos que inventan, la
nina es muy mentirosilla...”
Madre de una menor de edad 5 anos
abusada por su tio

y.
/

“Mi hija con 13 afios tuvo una relacién conun | “Mi exmarido ha violado a mi hijo ...veia mucha |
pornografia y se masturbaba delante de los

RN

\
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RESUMEN DE PROPUESTAS Y
RECOMENDACIONES
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RESUMEN DE PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

1. Recomendaciones generales.
2. Recomendaciones para ninos/as y adolescentes.
3. Recomendaciones para las familias: educar en sexualidad.
5sCOmo actuamos?
4. Recomendaciones para profesionales.
5. Recomendaciones a instituciones puUblicas.
6. Recomendaciones para la Ley:
- Prevencion
- Deteccidn — notfificacion
- Intervencién
/. Anexo 1. Principales senales de alerta.

Nota: Se presenta un breve extracto de las principales propuestas y

recomendaciones. Ver Estudio completo.
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1. EXTRACTO DE RECOMENDACIONES GENERALES

Lo Fundacidon ANAR ha redlizado este estudio con fondos propios.
Recomendamos que se promuevan y financien la realizacion de Estudios como
éste que son necesarios para mejorar el conocimiento del abuso sexual en
nuestro pais.

« Es necesario hacer hincapié en la prevencion, deteccion temprana y en la
atencion a las victimas. Para ello es muy importante dar a conocer las
lineas/chat de Ayuda ANAR.

« Educar a los menores de edad en aprender a decir NO, que deben ser
capaces de reconocer como impropias las situaciones de abuso sexual y a pedir
ayuda.

« Educar a los adolescentes en los riesgos asociados al mal uso de las tecnologias
(sexting, grooming y pornografia).

« Poner en marcha campanas de prevencion acompanadas de recursos y
medidas de proteccion que favorezcan la revelacion por las victimas. g 2
43 FUNDACION
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2. RECOMENDACIONES PARA NINOS/AS Y ADOLESCENTES

Se considera un Abuso Sexual:

« Cualquier tipo de roces o caricias, penetracion, de tus drganos genitales sin
tu consentimiento legalmente dado.

« Tocamientos de los érganos genitales del abusador.

* Que alguien te diga que le observes desnudo o manteniendo relaciones
sexuales.

* Que te obliguen a ver peliculas o asistir a conversaciones de contenido
sexual.

* Que te pidan que poses desnudo/a con el fin de obtener placer sexual.

Mvuy importante:

44

*Tu cuerpo te pertenece y nadie tiene que tocar tus zonas intimas, ni a
obligarte a que tU les toques. Tienes derecho a decir NO.

* Diferencia entre “secretos buenos” y “secretos malos” que no nos hacen
sentir comodos. Estos hay que contarlos a los adultos protectores.

* No es culpa tuya vivir una situacion de este tipo, acude a algun adulto
cercano de confianza y cuéntalo.

* El abuso sexual es un delito y se debe denunciar.

« Si fienes dudas o sufres, nos puedes llamar al Teléfono ANAR 900202010 o
Chat ANAR (www.anar.org) las 24 horas del dia, donde encontrards ut

de expertos que de manera gratuita, andnima y confidencial, te

ayudar.
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http://www.anar.org/

3. RECOMENDACIONES PARA FAMILIAS : Educar en sexualidad

 Dar informacién en familia fomenta la responsabilidad: no debe ser un tema
TABU Proporcionar informaciones correctas a los hijos/as en un clima de
comunicacion y confianza, previene riesgos e influye para que vivan la
sexualidad de manera positiva y responsable.

- Los centros escolares y los medios de comunicacién tienen un papel
fundamental para una educacidn afectivo-sexual y ejercen una poderosa
influencia a la hora de transmitir ideas, actitudes y regular conductas sexuales.

- La mayoria de los abusos se producen por parte de familiares o personas
cercanas y debes estar atento a sus verbalizaciones o senales de alerta:
cambios, conductas sexualizadas, etc. (ver ANEXO - Senales).

* Si expresa que ha sufrido abuso es importante creer a tu hijo/a: si tienes duda
consulta con un profesional.

« Como progenitor debes saber que el mal uso de las tecnologias y la escasa
supervision, les exponen a acceder a contenidos e imdgenes inadecuadas
como la pornografia. Los/as ninos/as de edades precoces no estan preparados
emocionalmente para entender lo que estdn viendo, y pueden desarrollar

FUNDACION

conductas de riesgo con sus iguales. gr 2
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3. COMO ACTUAR EN FAMILIA:

« La comunicacion familiar es la mejor forma de prevencion.
« Ensénales a identificar sus zonas intimas y a nombrarlas correctamente.

 Ensena a tus hijos/as desde pequenos a decir NO y que hay zonas del cuerpo
gue son solo suyas.

« EduUcale a entender |la diferencia entre “secretos buenos "'y “secretos malos”.

« Informales sobre los riesgos de las tecnologias.

« No pongas en duda su testimonio si verbaliza que ha sufrido abusos, créele.

« La exploracion del problema debe siempre hacerse de manos de
profesionales en la materia. No le abrumes con preguntas, contenlo y

transmitele seguridad mientras que los profesionales hacen su frabajo y os dan
pautas.

« No le culpabilices sobre los hechos y protégele, poniéndolo en conocimiento
de las autoridades, denunciando los hechos.

« Sé consciente que un abuso también puede cometerlo otro menor de edad.
« Si tienes dudas o necesitas ayuda contacta con nosofros: Teléfono/Chat

ANAR de la Familia y los Centros Escolares (600 50 51 52). Nuestras Lineas de
Ayudas son confidenciales, funcionan 24 horas, todos los dias de la semana y
estdn atendidos por un equipo de profesionales (psicologos, trat

sociales y abogados). ~ Q ~

FUNDACION
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4. RECOMENDACIONES A PROFESIONALES

« Los profesionales especialmente del centro escolar, asi como el centro de salud,
son una pieza clave en la deteccidon de los abusos sexuales en la infancia puesto
que son el observatorio privilegiado.

« El centro escolar tiene un valor fundamental a la hora de fomentar conductas
saludables, actitudes positivas y responsables, para subrayar la importancia que
tiene una educaciéon afectivo-sexual.

« Una forma habitual de deteccion de abusos sexuales es a través de los
profesionales que trabajan con los/as ninos/as y adolescentes (profesores, centros
deportivos y pediatras principalmente).

« Cuando un/a menor de edad, informa o manifiesta senales* de que estd siendo
abusado, hay que creerle. Hay senales que hablan de que puede estar teniendo
este problema.

« Sitienes dudas o necesitas ayuda consulta con nosoftros: Telefono/Chat ANAR de
la Familia y los Centros Escolares (600 50 51 52). Nuestras Lineas de Ayudas son
confidenciales, funcionan 24 horas, todos los dias de la semana y estdn atendidos

por un equipo de profesionales (psicologos, trabajadores sociales y abogac gr 2
ANAR
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5. RECOMENDACIONES A INSTITUCIONES PUBLICAS
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El abuso sexual es un problema transversal que exige la puesta en marcha
de campanas de sensibilizacion para la poblacidon general y familias.

Destacamos en este sentfido la importancia del relato como sostén de las
citadas campanas. El relato, por tanto, tiene una doble funcidn preventiva y
proteger. La formacidn de los profesionales es de especial importancia.
Detectamos desde el Teléfono ANAR que en ocasiones, se desconocen
protfocolos de actuacion.

Mayor coordinacion profesional, de esta manera la intervencion serd mas
eficaz, y se obtendrd un mejor resultado para las victimas.

Potenciar recursos de apoyo psicologico.
Facilitar el acceso a Recursos Especializados.
Informar a los menores de edad de sus derechos.
Informar a las familias de los protocolos.

Dar a conocer el Teléfono/Chat ANAR. Nuestras Lineas de Ayudas
confidenciales, funcionan 24 horas, todos los dias de la semana y estdn

atendidos por un equipo de profesionales (psicodlogos, trabajadores
y abogados).
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6. RECOMENDACIONES PARA LA LEY
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En la elaboraciéon del Proyecto de la Ley Orgdnica de Proteccion Integral a la
Infancia y Adolescencia frente a la Violencia, Fundacion ANAR ha tenido la
oportunidad de tfrasladar, para su incorporacion a la misma, las medidas que
proponemos en el presente documento. Muchas de ellas han pasado al texto
del Proyecto de Ley Orgdnica en tramitacion parlamentaria en este momento.

Confiamos en que la version final de la Ley Orgdnica las mantenga e
incorpore la totalidad de nuestras aportaciones.

FUNDACION
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RECOMENDACIONES PARA LA LEY

PREVENCION

« Concienciar a los ciudadanos de que el abuso sexual hacia ninos y ninas existe
en nuestro pais y no es un fendbmeno aislado. Unico Protocolo de actuacion en
todo el territorio nacional.

« Garantizar el conocimiento del Teléfono/Chat ANAR para la prevencion,
deteccion y notificacion del abuso sexual infantil.

« Regular el acceso, bloguedndolo, por Ios menores de edad de Internet vy
medios digitales para evitar que se vean expuestos a contenidos pornograficos,
violentos o inapropiados para ellos.

« Exigir que el Certificado del Registro de Delincuentes Sexuales, necesario para
los trabajos que impliguen contacto habitual con menores de edad, se solicite

periddicamente y no solo en el momento de acceso al tfrabagjo.

FUNDACION
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RECOMENDACIONES PARA LA LEY

DETECCION- NOTIFICACION

« Formacioén, a padres y profesionales en contacto con menores de edad, en
abuso sexual infantil. Obligacidon de denuncia.

« Garantizar el anonimato de las personas que denuncian para fomentar la
denuncia y evitarles perjuicios.

« Debe bastar con el consentimiento de uno solo de los progenitores para
acceder a los recursos especializados en abuso sexual infantil que tendrdn que
estar disponibles de forma suficiente en todas las Comunidades Autdnomas por
igual.

51
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RECOMENDACIONES PARA LA LEY

DETECCION- NOTIFICACION

« En el momento de denunciar asegurar:

- Exploraciéon por médico-forense y psicologos de guardia expertos en la
materia.

- Garantizar terapia psicoldégica para todas las victimas.

-Cuando los agresores son menores de 14 anos (sin responsabilidad
penal), reconocimiento médico y psicoldégico preceptivo para descartar que
también sean victimas de algun tipo de abuso o violencia.

- Siempre que existan en el domicilio del agresor o de la victima ofros
menores de edad, deben descartarse otros posibles abusos sexuales.

- Suspension judicial de todo contacto del agresor con el menor.

FUNDACION
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RECOMENDACIONES PARA LA LEY

INTERVENCION

« No prescripcion de los delitos contra la libertad sexual cometidos contra menores
de edad.

« Creacion de Juzgados especializados en violencia sexual contra menores de edad
que garanticen que se celebre el juicio lo antes posible.

« Efectividad en todo el territorio nacional del derecho a justicia inmediata y gratuita
de los menores de edad victimas de maltrato o abuso legalmente reconocido en
la Ley de Asistencia Juridica Gratuita.

« Actuacion de oficio de la Fiscalia contra la publicacion o difusion de los datos que
puedan identificar a la victima menor de edad o a sus familiares.

« Prueba preconstituida por Ley para los menores de edad victimas de abuso sexual.

« En caso de sentencia condenatoria firme de un progenitor por abuso sexual,
privacion automdatica de todo derecho sobre el menor (patria potestad).

« No dispensar de la obligacion de declarar (Articulo 416 de la LECr) ni a los

familiares ni a las victimas.
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7. ANEXO 1- PRINCIPALES SENALES DE ALERTA

« Revelacion o verbalizaciones del nino/a de un posible abuso o acercamiento
inapropiado.

« Comportamientos sexuales inapropiados para la edad (hacia si mismos o hacia
ofros).

« Conocimiento sexual mayor de lo que deberia ser al momento evolutivo del nino/a.

« Rechazo o retraimiento ante figuras adultas de su entorno (familiar, profesor, amigo
familia).

« Cambios en el rendimiento o actitud escolar.

« Regresion en los/as ninos/as mAs pequenos/as.

« Sinfomas de depresion o ansiedad y baja autoestima.

« Sangrados.

« Dolor genital o lesiones en el drea genital, como hematomas, sangrado o
inflamacion.

« Signos de infeccidn en el drea urinaria o genital.

« Sinfomas de una infeccion de transmisidon sexual.

Embarazo.

« Cambios en la higiene o en los hdbitos higiénicos.

« Contactos con otros adultos que nos hagan sospechar.

« Recibirregalos frecuentemente de algun adulto. {;2
« Dibujos con contenido sexual (a valorar por un experto). Al A

. ;. . » 3
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Telefono/Chat ANAR:

700202010

www.anar.org

@ Gracias
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FIRMA CONTRA EL ABUSO SEXUAL INFANTIL:

anar.org/contra-abuso-sexual

O
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